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Reconocer-nos

en la experiencia

Para comprender qué es la discapacidad intelectual (Dl) y acercarnos a la educacién inclusi-
va, debemos reflexionar en la escuela y el aula como una comunidad de aprendizaje en y para
la vida, en la que cada una de las personas que la forman es fundamental y tiene una funcién
que desempenar para apoyar a las demas. De esta forma se hace imprescindible que el
alumnado, los docentes y las familias trabajemos en comun por conseguir que todos y todas
las ninas, ninos y adolescentes (NNA) desarrollen al maximo sus potencialidades y se
implemente el principio de igualdad de oportunidades.

Analicemos alguno de los videos o la entrevista escrita en los que se relatan experiencias de
maestras que han atendido en sus aulas alumnos o alumnas con DI para detonar nuevos
elementos de aprendizaje.

Mtra. Cecilia Martinez Velasco Nohely Verdénica Jacobo Martinez
Docente de asignhatura de inglés Docente de Tercer Grado

Escuela secundaria foranea No. 34 Escuela Primaria

“J. Jesus Velazquez Gémez" “Wenceslao de la Mora Torres "
Zona 11, Autlan de Navarro, Jalisco. Tecalitlan, Jalisco.
https://youtu.be/LDROHOVForQ https://youtu.be/2DMOXx8ip-m8

El que un nino
con discapacidad
intelectual asista
a la escuela debe
verse como uha
oportunidad para
su desarrollo, asi

como para el

crecimiento y

formacion de
valores de toda la
comunidad
escolar.

Secretaria de Educacion
Publica. (2015, p. 26)



https://youtu.be/LDROHOVForQ
https://youtu.be/2DMOx8ip-m8

Maria Gisela Maciel Ochoa
Maestra de cuarto grado
Escuela Urbana 418, “José Rolén” del 4° grupo A, Zapotiltic, Jalisco.

{Qué significo para ti, ser docente de un alumno o alumna que presenta una discapacidad intelectual?

Un reto dentro de mi profesion, es lograr ajustar el trabajo a lo que el alumno con DI necesita, ademas es necesario conocer al alumno
y las caracteristicas de su discapacidad, ya que si no, se dificultara en gran medida el favorecer su proceso de aprendizaje dentro del
aula.

(De qué forma ser docente de un alumno o alumna con discapacidad intelectual ayuda a mejorar tus practicas en el aula?

Sobre todo, en la sensibilidad, empatia y equidad dentro del grupo, tanto para mi como docente, asi como para lograr que los alumnos
incluyan a su comparnero sin discriminarlo y apoyarlo en lo que él necesite.

Ademas de manera personal comprender que todos los alumnos aprenden diferente y que es importante como docente brindarles
lo que necesiten con las herramientas y estrategias pertinentes para que no queden excluidos de conocimientos.

{Cuales fueron las estrategias pedagogicas que mas te funcionaron para darle la atencion educativa a un alumno o alumna
con DI?

Primero los ajustes razonables para que el alumno logre trabajar dentro del grupo de manera intencionada; luego a través del trabajo
en equipos, los alumnos logran sentirse incluidos y apoyados para llevar a cabo las actividades; realizar juegos que motiven y diviertan
al alumno también es una buena estrategia de trabajo; asi como emplear diverso tipo de material didactico que puedan manipular y
asi, utilizar los canales de aprendizaje.

;De qué manera favorece al resto del grupo la presencia de un alumno o alumna que presenta discapacidad intelectual?

Ayuda a sensibilizarlos, a ser mas empaticos y a respetar a todos sus compafieros y companeras, ademas de que los alumnos y alumnas
pueden ser de mucha ayuda como monitores para el nifio que presenta DI y asi tanto el nifo, como los companeros se sienten
incluidos en el trabajo, aprenden de ellos y ademas se favorece mucho la colaboracién al trabajar entre pares para explicarse entre
ellos fomentando el aprendizaje significativo.

{Qué le recomendarias a un maestro que va a atender a un alumno o alumna que presenta Discapacidad Intelectual en su
salén y que no contara con el apoyo de educacién especial?



Es importante que investigue y profundice un poco sobre la DI que presenta su alumno, que incluya a los padres de familia o a los
tutores para un trabajo mas colaborativo y de corresponsabilidad, para que ellos brinden informacién de las caracteristicas particulares
que tiene el alumno, los antecedentes y las experiencias que han tenido con él. Esta informacidén puede servir para saber de donde
partir al momento de comenzar a realizar actividades con el alumno.

Es importante realizar los ajustes razonables al curriculo para que el alumno tenga un aprendizaje significativo, ademas de conocer
sus habilidades y sus preferencias para aprender y obtener lo que es mas importante que el alumno realice.

Es importante conocer sobre la autonomia e independencia personal, que puede ser mas importante trabajar que las cuestiones
curriculares. Sin embargo, es importante tomar en cuenta las caracteristicas del alumno o alumna que presenta DI para tener un
referente de dénde partir y hacia dénde se quiere llegar en cuanto a sus aprendizajes.

{Qué estrategias recomendarias a los docentes para evaluar los aprendizajes de un alumno o alumna que presenta una
discapacidad intelectual?

Como docente yo les recomendaria que las estrategias estén basadas sobre todo en el trabajo entre pares y en equipo, mediante el
apoyo con sus companeros de grupo, para ello es importante sensibilizar al equipo, solicitando que lo incluyan en el trabajo, por
ejemplo cuando el producto es una exposicidon que le asigne, una tarea especifica pero importante para que él la ejecute, ya fuera
recortar, pegar o buscar imagenes, colorear o dibujar pero que lo hagan participe en las actividades. Yo como docente observo, guio
y registro su desempeno con el equipo, si realmente logra la actividad y la manera en que aporta, también si al llevar a cabo las
exposiciones el alumno platica de lo que trata la exposicion y asi sus demas companeros pueden complementar la informacion.

Para los exdamenes, yo recomiendo ajustarlos a lo que el alumno ha aprendido con base en sus avances, y utilizando imagenes y otras
formas de presentar las preguntas. En cuanto al trabajo en casa es necesario involucrar a los padres de familia para que desde el hogar
el nifo siga trabajando, manteniendo comunicacidén constante con ellos y pedirles que trabajen con el alumno, sobre todo en las
cuestiones de autonomia e independencia, solicitandoles que le dejen tareas en casa por ejemplo poner la mesa, ayudar en la limpieza
del hogar, dejar que el alumno se vista solo.

{QuUé mensaje les darias a los maestros que aun no han tenido la oportunidad de trabajar con alumnos o alumnas que
presentan una discapacidad intelectual en el aula?

Es importante reconocernos como seres humanos que tenemos los mismos derechos, y dentro de ello ofrecer a cualquier alumno sin
importar sus caracteristicas fisicas o intelectuales, una educaciéon de calidad, esa es una de nuestras responsabilidades como
profesionales de la educacién. Contar con la presencia de un alumno con discapacidad intelectual es como lo dije al principio un reto
dentro del aula, pero que deja grandes satisfacciones cuando se trabaja como debe de ser.



Contrastemos la informacion obtenida de las entrevistas con la forma en que estamos llevando a cabo la intervencién

educativa del alumno o alumna que presenta discapacidad intelectual con apoyo de las
siguientes preguntas:

¢{Qué relevancia tiene para mi, ahora que en el aula hay un alumno con DI, escuchar
la experiencia de las maestras con respecto a la atencion de las personas en esta
condicion?

{Qué elementos identifico en las experiencias de aprendizaje relatadas que
coincidan con las practicas que realizo en mi aula al atender a alumnos que
presentan DI?

(De las estrategias que se han presentado, cuales considero que son adecuadas
para implementar en el aula para la atencién de alumnos con condiciéon de DI?

El mayor error en
la ensefnanza durante los
pasados siglos ha sido tratar a
todos los nifios como si fueran
variantes del mismo individuo, y
de este modo encontrar la
justificacion para ensenarles las
mismas cosas de la misma

manera.

Howard Gardner
(en Tomlinson, 200

Es importante que estas respuestas sean compartidas a través del didlogo con mis companeros de escuela y que registre
ademas en mi bitacora las posibles actividades a incorporar en la planeacion como acciones autoformativas.

A continuacién, respondamos el siguiente formulario https://forms.gle/5gfEqtZ8aPAPEUMQg7 que nos permitird reconocer

nuestros saberes acerca de la DI. Si alguna de las preguntas no las hemos contestado correctamente no debemos

preocuparnos, ya que en esta capsula podremos obtener informacién necesaria para responder posteriormente.

De acuerdo a las dos actividades anteriores identifiquemos al menos dos areas de oportunidad de manera personal y/o en

nuestro colectivo para la atencion de los alumnos en condicién de DI.

Areas de oportunidad personales Areas de oportunidad del colectivo escolar


https://forms.gle/5qfEqtZ8aPAPEUmg7

Una vez que identifiqué algunas acciones o estrategias que realizo con mi alumno en el aula, asi como las areas de
oportunidad que visualizo con las actividades anteriores, es importante registrar estos hallazgos para generar un contraste
entre la informacion que poseo en este momento y la que adquiera al final de la capsula, con la intenciéon de generar un
dialogo reflexivo con el colectivo escolar y agregar algunas actividades en mi planeacién y temas de interés en mi Plan de

Trabajo Individual (PTI).



Buscar y descubrir

para aprender

Para comprender las formas de dar atencién al alumno con DI en el aula es conveniente
conocer primero el modelo social de la discapacidad, pues hasta no hace mucho tiempo
aun se les consideraba sujetos de persecucién, exclusién, y menosprecio; y para ello
realizaremos un breve recorrido en torno a este tema, con la intencién de distinguir a lo

La filosofia que esta
detras de buena parte de los
cambios normativos acaecidos

= e s 5EGE S e largo de la historia diversas consideraciones con relacién al tratamiento de las personas
de discapacidad, es la con discapacidad. Dichos tratamientos los podemos distinguir a través de tres modelos:
representada por el llamado el modelo de prescindencia, el modelo rehabilitador y el modelo social de la discapacidad.
modelo social de la
discapacidad Observemos el video “Modelos de atencién de la discapacidad intelectual” en:
Asis Roig (2011. pp. 1-2) https://mww.youtube.com/watch?v=xChOtHR1yOY

Tomemos nota de los aspectos mas importantes del tema en nuestra bitacora, para
posteriormente responder a las siguientes preguntas:

{Qué paradigmas o creencias personales se rompen al observar el video?

¢Cual es la principal estrategia que utiliza el modelo social de la discapacidad para la atencién del derecho a la
educacion de los NNA?

(De qué manera las consideraciones planteadas en el enfoque social de la discapacidad me permiten reconceptua-
lizar la DI?

¢COmo impactan en mi practica las consideraciones que plantea el enfoque social de la discapacidad?

Para profundizar en el tema o conocer mas sobre los modelos de atencién a la discapacidad de manera autogestiva sera
importante consultar el documento “Nueve conceptos clave para entender la Convencion sobre los Derechos de las
personas con Discapacidad”, de las autoras Salomon y Bregaglio (2015, pp. 9 - 16), en:
https://cdn01.pucp.education/idehpucp/wp-content/uploads/2017/11/09211256/libro-discapacidad-pdf-version-
capitulol.pdf
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https://cdn01.pucp.education/idehpucp/wp-content/uploads/2017/11/09211256/libro-discapacidad-pdf-version-capitulo1.pdf

Siguiendo a Verdugo (2010), vamos a revisar a la Discapacidad Intelectual (Dl) desde un modelo ecoldgico y contextual, que
es en el cual se enfoca esta cdpsula, en el que ya no se hace hincapié en la DI como un rasgo de la persona, sino que se hace
foco en la interaccidn entre ésta y el contexto. Esta idea es consistente con la del modelo social de la discapacidad.
Revisemos la siguiente lectura al respecto.

Definicion operativa de la Discapacidad Intelectual

La discapacidad intelectual se caracteriza por limitaciones significativas tanto en funcionamiento intelectual como en conducta
adaptativa tal y como se ha manifestado en habilidades adaptativas conceptuales, sociales y practicas. Esta discapacidad aparece
antes de los 18 anos (Schalock et al., 2010, p. 1).

Premisas.

Las premisas son una parte explicita de la definicién porque aclaran el contexto en el cual la definicion se plantea, y a la vez indican
como debe ser aplicada. Por ello, la definicion de DI no puede presentarse por si sola. Un uso adecuado de la categoria diagnodstica
de Dl en las escuelas y en la vida adulta requiere conocer y tener en cuenta en las practicas profesionales habituales tanto la definicion
como estas premisas. Con ellas se conforma una parte importante de lo que deben ser estandares profesionales de funcionamiento
de los equipos interdisciplinares en todo lugar. Ademas, estas premisas deben tener reflejo en las normas legales a la hora de
establecer los criterios para el diagndstico y la elegibilidad para beneficios y apoyos. Las siguientes cinco premisas son esenciales para
la aplicacion operativa de la definiciéon de discapacidad intelectual:

Las limitaciones en el funcionamiento presente se deben considerar en el contexto de ambientes comunitarios tipicos de los
iguales en edad y cultura.

Una evaluacién valida tiene en cuenta la diversidad cultural y linguistica, asi como las diferencias en comunicacion y en
aspectos sensoriales, motores y conductuales.

En una persona, las limitaciones coexisten habitualmente con capacidades.

Un proposito importante de la descripcion de limitaciones es el desarrollo de un perfil de necesidades de apoyo.

Si se mantienen apoyos personalizados apropiados durante un largo periodo, el funcionamiento en la vida de la persona con
DI generalmente mejorara (Schalock et al., 2010, p. 1).

La primera premisa apela a los criterios basicos a la hora de evaluar a alumnos o adultos con limitaciones intelectuales, y que es ate-




nerse principalmente a un analisis del funcionamiento de la persona en un ambiente habitual normalizado, y siempre comparando
resultados en las pruebas o en la observacion clinica de acuerdo a la edad y grupo cultural de la persona evaluada.

La segunda premisa pretende evitar errores que en ocasiones se han cometido, y todavia ocurren, en la evaluaciéon y diagnostico de
la discapacidad intelectual. Las conclusiones diagndsticas deben basarse en una buena practica profesional, la cual nunca debe
tener un caracter discriminatorio. Se considera que una evaluacién es ‘discriminatoria’ cuando no tiene en cuenta peculiaridades
étnicas, culturales, linglisticas o personales (en comunicacion, comportamiento motor, conducta u otras) que afectan a los
resultados de las pruebas aplicadas. Cuando esas caracteristicas de una persona o de su contexto sociocultural influyen en los
resultados (de Cl o de conducta adaptativa), o no han sido tenidas en cuenta en los test o pruebas utilizados (baremos, grupo
cultural), la explicacion de los mismos podria ser precisamente por esas causas, y no se puede establecer una relacion directa entre
resultados y diagnostico de DI. Antes de ello habra que valorar el peso de esas influencias y hacer un juicio clinico apropiado con
los resultados obtenidos.

La tercera premisa pretende aclarar que hemos de tomar una perspectiva positiva en la evaluacion de las personas con DI y no
abundar exclusivamente en las limitaciones, algo que quizas ha sido muy habitual por la influencia de la defectologia y la
psicopatologia en los procesos diagndsticos. Si bien es necesario conocer las limitaciones, sera la informacién existente sobre las
capacidades de la persona la que permita establecer las lineas de accion educativas o habilitadoras para construir un programa
individual de apoyo.

La cuarta premisa une la evaluacion con la intervencidn, y junto a la anterior premisa tiene cierto caracter ético (en realidad todas
lo tienen). Al igual que la persona debe ser comprendida en sus capacidades y limitaciones (premisa 3), las tareas de evaluacion
han de vincular necesariamente la informacién que se recoge con la puesta en marcha de programas de apoyo dirigidos a mejorar
el funcionamiento de la persona. La recomendacion en este caso es que se debe mirar siempre hacia la ayuda que se puede prestar
a la persona y no invertir el tiempo en procesos que no llevan a tomar decisiones de apoyo salvo en casos expresos en que eso sea
necesario.

La ultima premisa establece que no se debe dejar a nadie de lado por muy graves que sean sus limitaciones, aportando una vision
optimista y esperanzadora en cualquier situacion. Eso si, las claves son definir qué apoyos son los apropiados y mantenerlos durante
un periodo prolongado. Todas las personas tienen derecho a una atencién y apoyo individualizado apropiados. No olvidemos que
ha sido comun, y continda todavia en alto grado, entender que el trabajo con las afectaciones graves es muy costoso (en tiempo,
dinero, esfuerzo, etc.), se avanza poco y lentamente y, dado que son la minoria del colectivo, esto ha implicado que nunca sean la
prioridad, ni se ha incentivado apropiadamente la dedicacion a las mismas. El panorama en publicaciones, experiencias
innovadoras, incentivacion de buenas practicas, y promocién de avances es desolador en muchos paises, entre ellos Espana.

(Verdugo y Schalock (2010, pp. 12-14)
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Una vez revisado el texto, respondamos lo siguiente:

{Qué me aportan las cinco premisas en mi practica cotidiana en el aula?
{Qué implicaciones tiene para mi practica la conceptualizacién actual de la DI?
{Qué elementos aporta el concepto de la Discapacidad Intelectual para el disefo de actividades en mi planeacién

didactica?

Ahora revisemos el enfoque multidimensional de “comprension de la discapacidad intelectual”, asi como el Marco

conceptual del funcionamiento individual de Verdugo y Shalock.

Enfoque multidimensional de comprension de la discapacidad intelectual.
Un enfoque multidimensional en la comprensiéon de la discapacidad intelectual describe cémo el funcionamiento humano y la

presencia de la discapacidad intelectual implica la interaccion dinamica y reciproca entre habilidad intelectual, conducta adaptativa,

salud, participacion, contexto y apoyos individualizados.

AAIDD (2011. p.41)

Marco individual del funcionamiento individual

Habilidades
intelectuales

Comportamiento
adaptativo

Salud

Participacion

Contexto

/

Funcionamiento
humano

Apoyos

““‘-—-—._—.——"’f

Imagen tomada de Verdugo y Shalock (2010, p. 26)
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Descripcion de las dimensiones:

Habilidades intelectuales: capacidad mental general que incluye razonamiento, planificacién, solucién de problemas,
pensamiento abstracto, comprension de ideas complejas, aprender con rapidez y aprender de la experiencia.

Conducta adaptativa: el conjunto de habilidades conceptuales, sociales y practicas que se han aprendido y se practican por
las personas en su vida cotidiana.

Salud: un estado de completo bienestar fisico, mental y social.

Participacion: el desempeno de la persona en actividades reales en ambitos de la vida social que se relaciona con su
funcionamiento en la sociedad; la participacién se refiere a los roles e interacciones en el hogar, trabajo, ocio, vida
espiritual, actividades culturales.

Contexto: las condiciones interrelacionadas en las que viven las personas su vida cotidiana; el contexto incluye factores
ambientales (por ejemplo, fisico, social, actitudinal) y personales (por ejemplo, motivacion, estilos de afrontamiento, estilos de
aprendizaje, estilo de vida) que representan el ambiente completo de la vida de un individuo.

Los apoyos son los recursos y estrategias que se dirigen a promover el desarrollo, educacién, intereses y bienestar personal de un
individuo, asi como para mejorar su funcionamiento individual. Un sistema de apoyos es el uso planificado e integrado de las
estrategias de apoyo individualizadas y de los recursos que acompanan los multiples aspectos del funcionamiento humano en
multiples contextos. Ejemplos de ello son los sistemas organizativos, incentivos, apoyos cognitivos, instrumentos, ambiente fisico,
habilidades/conocimiento y habilidad inherente.

Verdugo y Shalock, (2010, p. 17).

Por otra parte, de acuerdo con la Asociacién Americana de Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo (Antes Asociacion
Americana de Retraso Mental AAMR, por sus siglas en inglés), hay cuatro niveles o intensidad de los apoyos (AAMR, 2004),
mismos que podran observarse en la siguiente tabla:
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Apoyos extensivos

Son los que estan presentes en
la vida diaria de la persona de
manera constante pero sélo en
algunos ambientes, por ejem-
plo: las adaptaciones o adecua-
ciones que un nino puede
requerir para las actividades de
lectoescritura o matematicas en
el salén de clases.

Apoyos intermitentes

Son aquellos que la persona
requiere por periodos breves o
en situaciones especificas, por
ejemplo: al iniciar el ciclo
escolar, al asistir a sus citas
meédicas, llegar a un lugar por
primera vez, etcétera.

Apoyos limitados

Se caracterizan por darse en
un periodo corto y determina-
do, pero de manera consisten-
te.

Apoyos permanentes

Estan presentes en las
actividades que en todo
momento realiza la persona,
por ejemplo: un horario visual
que le indica sus actividades
diarias.

Los apoyos son un universo de recursos y estrategias que mejoran el funcionamiento humano. Las necesidades de apoyo de un

individuo varian tanto cuantitativa (en numero) como cualitativamente (en naturaleza). Existen 5 componentes basicos para el disefo

de un perfil de apoyos de una persona:

Identificar las areas relevantes para los apoyos.

Identificar las actividades relevantes para cada area.

Evaluar el nivel y la intensidad de los apoyos.

Disefar un plan individualizado de apoyos.

Evaluacion y seguimiento.

Bajo esta optica, el disefio de un perfil de apoyos adecuado contribuira a que la persona con discapacidad intelectual tenga un
proyecto que eleve su calidad de vida.

SEP (2015, p.17)

A partir de lo leido reflexionaré respeto a las siguientes preguntas:
¢(Cuales son los hallazgos mas importantes que identifico en el esquema, que aportan elementos para mi practica?

De acuerdo a las caracteristicas de mi alumno con DI, ;cudles de estas dimensiones del funcionamiento humano
tendria que considerar en la planeacion para potenciar el logro de sus aprendizajes?
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¢{Cudles apoyos son pertinentes para implementar en la intervencién educativa del alumno con DI y favorecer su
participacion en el aprendizaje?

Un tema que no debemos olvidar al momento de hablar sobre la discapacidad intelectual y que permea las distintas esferas
del proceso educativo son las llamadas Barreras para el Aprendizaje y la Participacion (BAP). A continuaciéon aparecen
algunas reflexiones y aportes al respecto:

Reflexiones sobre las Barreras para el aprendizaje y la participacion (BAP)

Echeita (2006, p.112) resalta “que es el contexto social, con sus politicas, sus actitudes y sus practicas concretas, el que, en buena
medida, crea las dificultades y los obstaculos que impiden o disminuyen las posibilidades de aprendizaje y participacion de
determinados alumnos” ademas el mismo autor indica que si se logra que un alumno o alumna interactiue en un contexto social
positivo dentro de la escuela con una buena estructura educativa, con una cultura de atencién a la diversidad, con practicas que
promuevan el aprendizaje y participacién de todos y con los apoyos necesarios para aquellos que lo requieran, las dificultades para
aprender se minimizan y comienzan a desaparecer las barreras que se forman a su alrededor.

En concordancia con el planteamiento de Covarrubias (2019) consideramos que la identificacion oportuna de las BAP se convierte en
una tarea fundamental para una escuela con miras a ser inclusiva, pues en la medida en que se puedan minimizar o eliminar, los
alumnos en condicion de discapacidad intelectual tendran una mayor oportunidad de desarrollar sus habilidades.
Covarrubias (2019 pag. 16) nos propone que la identificaciéon de las barreras para el aprendizaje y la participacion
requieren de un trabajo conjunto y colaborativo entre los diferentes actores, en donde se puedan clarificar qué tipo
de barrera son -culturales, politicas o practicas-, en qué contextos se estan presentando -aula, escuela, familia,
comunidad-, qué actores las estan generando y si son de caracter transversal o especifica.

La identificacién de las BAP que hacen el centro escolar y el maestro se convierten en punto de partida para generar una adecuada
atencién educativa que tiene como base el respeto a la diversidad con enfoque inclusivo. Estas barreras no rifien con el concepto o la
practica de realizar procesos de valoracién individual donde se determinen las necesidades especificas del alumnado y la promocién
de apoyos especificos, sino que se complementan y proveen los elementos necesarios para proporcionar una educacion de calidad a
los NNA que presentan una discapacidad intelectual.
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Si deseas saber mas acerca de la forma como puedes identificar las BAP a las que se puede enfrentar tu alumno con discapacidad

intelectual, te invitamos a revisar el texto Barreras para el aprendizaje y la participacion: una propuesta para su clasificacion del

autor Pedro Covarrubias Pizarro (2019) dentro de la pagina: http://ensech.edu.mx/pdf/maestria/libro4/TP04-2-05-Covarrubias.pdf
Fuente: elaboracién propia

Un aspecto importante de la interaccién entre la persona con DI con el ambito escolar y aulico es la creacién de las
condiciones necesarias para que puedan superar las barreras para el aprendizaje, para ello una alternativa que se considera
en los ultimos anos es el Diseno Universal para el aprendizaje (DUA), del cual se presentan los siguientes aportes.

El Disefio Universal para el Aprendizaje es un enfoque didactico que pretende aplicar los principios del DU al disefio del curriculo de
los diferentes niveles educativos; el marco de aplicacion del DUA en el aula esta cimentado en un marco teérico que recoge los ultimos
avances en neurociencia aplicada al aprendizaje, investigacion educativa, y tecnologias y medios digitales. Su enfoque esta basado en
la investigacion para el disefio del curriculo —es decir, objetivos educativos, métodos, materiales y evaluacion— que permite a todas
las personas desarrollar conocimientos, habilidades y motivacion e implicacién con el aprendizaje.

El enfoque del Diserio Universal para el Aprendizaje (DUA), alude a un marco de actuacién para generar entornos didacticos y de
evaluacion que desde el principio presenten opciones personalizables que permitan a todos los estudiantes progresar desde los
diversos puntos de partida y no desde dénde nosotros imaginamos.

Principalmente, el DUA hace dos aportaciones a la educacion inclusiva y la atencién a la diversidad:
Se rompe la dicotomia entre alumnado con discapacidad y sin discapacidad. La diversidad es un concepto que se aplica a
todos los estudiantes, que tienen diferentes capacidades que se desarrollan en mayor o menor grado, por lo que cada cual
aprende mejor de una forma unica y diferente al resto. Por tanto, ofrecer distintas alternativas para acceder al aprendizaje no
solo beneficia al estudiante con discapacidad, sino que también permite que cada alumno escoja aquella opcion con la que
va a aprender mejor.

Por ejempilo, si se organiza un recital de poesia en el aula y la maestra o el maestro permite que el alumnado escoja entre leer

una poesia o recitarla de memoria una vez que la haya escuchado varias veces en una grabacion, estara asegurandose de que
no solo participara el alumnado con discapacidad visual, sino también el estudiante que no sepa leer o que lea muy despacio.
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Encontramos nuevamente que el foco de la discapacidad se desplaza del alumno a los materiales y a los medios en particular,
y al diseno curricular en general (Burgstahler, 2011). El curriculo sera discapacitante en la medida en que no permita que todo
el alumnado pueda acceder a él.

Imaginemos que se incorpora al aula un alumno que no conoce el idioma porque ha llegado a nuestro pais recientemente. Si se
explica un determinado tema relacionado con las ciencias naturales unicamente con el libro de texto y mediante la exposicion oral
del maestro o la maestra, se le estara impidiendo acceder al aprendizaje. Se le estara discapacitando para aprender. En cambio, si se
usan otros recursos, como infografias, videos subtitulados, textos digitales en los que el alumno pueda acceder a una traduccién
simultanea, se estara ofreciendo al estudiante el soporte necesario para que acceda a la informacidn, sin que el periodo que tarde en
aprender el idioma de ensenanza sea un tiempo perdido.

El DUA basa su enfoque y planteamiento practico de aplicacion en las aulas, a través de sus 3 principios:

Principio I. Proporcionar multiples formas de representacion de la informacion y los contenidos (el qué del aprendizaje), ya que los
alumnos son distintos en la forma en que perciben y comprenden la informacion.

Principio Il. Proporcionar multiples formas de expresion del aprendizaje (el como del aprendizaje), puesto que cada persona tiene sus
propias habilidades estratégicas y organizativas para expresar lo que sabe.

Principio lll. Proporcionar multiples formas de implicacién (el porqué del aprendizaje), de forma que todos los alumnos puedan
sentirse comprometidos y motivados en el proceso de aprendizaje.

Los tres principios del DUA indican que es hecesario que los docentes ofrezcan al alumnado un amplio rango de opciones para acceder
al aprendizaje. Dichos principios contienen unas pautas y unos puntos de verificacion para su aplicacion practica.

Pastor (2013, pp. 8 -19).

De acuerdo con los aportes de la lectura resulta relevante responder a los siguientes cuestionamientos:

¢(Cudles son las implicaciones metodoldgicas para mi practica, que supone la implementacién de los principios del
DUA?

¢Como puedo utilizar los planteamientos del DUA para generar herramientas pedagdgicas que favorezcan la
participacion y aprendizaje del alumno con DI y sus companeros de grupo?
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{Qué aspectos puedo incorporar a mi planeacién, considerando lo revisado aqui y las caracteristicas de todos los
alumnos del grupo?

Si tengo interés en profundizar en el conocimiento de los principios, pautas y puntos de verificacion referenciados, como
un medio para encontrar herramientas de diversificacion para mi practica, puedo revisar el documento completo sobre el
tema en el siguiente enlace: https://drive.google.com/file/d/1BUqFr0_Em2FFJEQA0ZvjlisgLMCAXYeU/view?usp=sharing

indice

19


https://drive.google.com/file/d/1BUqFr0_Em2FFjEQAoZvjlisgLMCAXYeU/view?usp=sharing

Reaprender y dar

sentido al aprendizaje

Continuamente en las escuelas de educacion basica observamos diferencias significativas en el aprovechamiento escolar de
las niRas, ninos y adolescentes, en muchas ocasiones estos contrastes se deben a las [lamadas “Dificultades en el Aprendizaje”
que se refieren a un grupo de problemas para aprender que frecuentemente suelen causar desconcierto por ser tan distintas
y confundirse con la DI. Algunas de las razones son: la falta de una definicion clara de cada término; las caracteristicas que
comparten entre las diferentes dificultades que las integran; sobre todo, cuando estan involucrados aspectos de privacién
educativa y social y a la heterogeneidad de la poblacién escolar a la que se refieren.

A través del siguiente organizador grafico, conozcamos un poco de estas problematicas con la intenciéon de distinguir a la

Discapacidad Intelectual de otras situaciones que pueden presentar los alumnos.

Problemas Escolares

Grupo de complicaciones en los procesos de ensefanza y
aprendizaje, que se manifiestan como dificultades para aprender
y adaptarse en el ambito escolar (problemas en determinados
contenidos o areas, lagunas de aprendizaje, inadaptacion escolar,
etc.)

El origen es generalmente externo al alumno, se debe a
factores socio-educativos y/o metodolégicos (como
inadecuacion de pautas educativas familiares, ausencia,
abandono y alejamiento escolar del alumno o del
maestro, baja motivacion de logro, desinterés, cambio de
escuela y contexto etc.) que interfirieran la adaptacion y
aprovechamiento del alumno.

Bajo Rendimiento Académico

Grupo de complicaciones en los procesos de aprendizaje, donde

los alumnos rinden significativamente por debajo de sus

capacidades, son dificultades en el aprendizaje e inadaptacion

escolar (bajo rendimiento académico general, o en areas

especificas, graves lagunas de conocimientos)
Es el resultado de la influencia predominante y persis-
tente de factores extrinsecos al alumno (pautas educati-
vas inadecuadas, influencias sociales inapropiadas, prac-
ticas instruccionales insuficientes y/o improcedentes),
gue en ocasiones se combinan con factores intrinsecos
(como déficit motivacional, retrasos psicolinguisticos le-
ves o trastornos de conducta), interfiriendo de forma im-
portante la necesaria adaptacion del alumno a las exi-
gencias de los procesos de ensefnanza y de aprendizaje.
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Se trata de problemas leves, no afectan de forma dominante al
alumno y pueden ser reversibles. Se presentan dificultades de
aprendizaje vinculadas a contenidos y materias concretas,
presentan un desarrollo intelectual y académico normal, afectan
de modo leve y especifico el aprendizaje de conocimientos, de
procedimientos (como, por ejemplo, estrategias de comprension
lectora, de composicion escrita, de solucion de problemas o de
algoritmos) entre otros. Con apoyo y ayuda del docente y la
familia remiten en poco tiempo.

Dificultades Severas de Aprendizaje (DSA)

Se manifiestan como complicaciones en los procesos de

aprendizaje graves en la adquisicion y uso de la lectura, escritura,

calculo y razonamiento matematico.
Estos trastornos son intrinsecos (propios) al alumno que,
presenta un Cl medio o bajo, pueden ser debidos a una
alteraciéon o disfuncién neurolégica que provoca retrasos
en el desarrollo de funciones psicolégicas (procesos
perceptivos y psicolinguisticos, memoria de trabajo, estra-
tegias de aprendizaje y metacognicion)} directamente
implicados en el aprendizaje. Retrasos en el desarrollo
neuropsicolégico que afectan de modo predominante a
areas del hemisferio izquierdo, condicionan el desarrollo
de procesos, funciones y procedimientos perceptivos y
psicolégicos directamente implicados en aprendizajes
basicos Procedimientos de uso de la Memoria de Trabajo
y de la Atencion.
Se observan retrasos significativos en su edad madurativa
y aprovechamiento académico de entre dos y cuatro anos
con respecto a los alumnos sin dificultades. Y en el ambito
escolar afectan al aprendizaje de: - la lectura (decodifica-
cidn y comprension), - la escritura (recuperacion de las

Dificultades en el aprendizaje que afectan a todas las areas y
contenidos escolares. Una de las razones fundamentales de
estas dificultades es que se presenta déficit en comprensién y
expresion del lenguaje oral y escrito. Dificultad para comprender
lo que se les explica en clase, lo que leen y para expresarse con
claridad y adecuacion, tanto de forma oral como escrita, limita
seriamente sus posibilidades de aprendizaje en todas las areas,
dando lugar a importantes deficiencias de conocimientos.

Discapacidad Intelectual

Es un término especifico que se refiere a trastornos que se

manifiestan como dificultades significativas para la adaptacion

y los aprendizajes escolares (especialmente en el aprendizaje de

todas aquellas tareas y areas en las cuales estan implicadas

funciones psicolégicas de razonamiento y metacognicién).
La DI puede estar presente desde el nacimiento y darse
a lo largo de la vida, en el curso de procesos educativos
intencionales de ensefianza y aprendizaje, formales e
informales, escolares y no escolares, en los que interfiere
o impide el logro del aprendizaje. Estos trastornos son
intrinsecos al alumno, debidos presumiblemente a una
alteracion o disfunciéon neurolégica que provoca retrasos
y alteraciones en el desarrollo de funciones psicolégicas
y Cl bajo (razonamiento, atencién, memoria de trabajo,
desarrollo y aplicaciéon de estrategias de aprendizaje y
metacognicion) directamente implicadas en el aprendi-
zaje y la adaptacion al medio.
El desarrollo cognitivo: Distraccion y poca capacidad de
atencion (selectiva, sostenida y dividida). - Déficit en el
razonamiento abstracto. - Déficit en la memoria de tra-
bajo. - Lentitud en el procesamiento de la informacion y

21



formas -de los grafemas y las palabras- y composicion), -
las matematicas (calculo mental y escrito y razonamiento
matematico).

Entre ellas podemos encontrar

Dificultades Especificas en el Aprendizaje de la Lectura:
decodificaciéon y reconocimiento, y comprension.
Dificultades Especificas en el Aprendizaje de la Escritura:
disgrafias y composicion escrita.

Dificultades Especificas en el Aprendizaje de las
matematicas: calculo, mental y escrito, y solucion de
problemas.

en la automatizacion de las funciones. - Déficit en la
produccién espontanea de estrategias de aprendizaje y
en su generalizacién cuando son aprendidas. - Déficit en
los procesos de autorregulacion. - Déficit en los procesos
y procedimientos metacognitivos.

En el desarrollo emocional: Dificultades para expresar
sentimientos adaptativos y percibir afectos, tanto en si
mismo como en los otros Reacciones emocionales pri-
mitivas a la frustracion y a la tension, que, en ocasiones
pueden implicar conductas agresivas, autolesivas o
autoestimulantes.

En el desarrollo del lenguaje: Retrasos en el desarrollo
del habla y en general en el lenguaje expresivo (también
se dan retrasos en la comprension)

En el desarrollo de la adaptacion: Las complejidades
normales de las interacciones diarias pueden poner a
prueba los limites cognitivos de la persona con DI. -
Descontrol impulsivo puede conducir a conductas
agresivas. - Los cambios en la vida diaria pueden forzar
las capacidades cognitivas y las habilidades de
afrontamiento, lo que a veces conduce a la frustracion.
En el desarrollo y la adaptaciéon escolar: Dificultades en
el aprendizaje. - Muy bajo rendimiento académico.

Sus posibilidades de progreso escolar son limitadas salvo
intervenciones psicoeducativas familiares y escolares,
tempranas, constantes y muy positivas, y especializadas.
- A pesar de sus Necesidades Educativas Especiales y
Significativas y de sus Dificultades en el Aprendizaje, la
integracion escolar y social de los alumnos con
Discapacidad Intelectual Limite es, no sélo deseable,

sino perfectamente posible.
Adaptado de Romero, J. y Lavigne, R. (2005, pp. 39-75)

22



A partir de la informacion analizada anteriormente, realicemos un ejercicio de identificaciéon entre un alumno que presenta
dificultades severas de aprendizaje y un alumno con condicion de discapacidad intelectual que interactian dentro del aula,

a partir de los siguientes casos:

“P” es una nina de 10 anos en 4° de primaria grupo “A”. El
maestro de grupo ha comunicado al director que “P” no
avanza igual que el resto de sus compafieros en matemati-
cas. Se equivoca mucho al hacer ejercicios, sobre todo en
las sumas y restas con llevadas y las multiplicaciones con
transformacion, aunque se sabe las tablas de multiplicar
de memoria. Con las divisiones todavia no ha podido
comenzar. A la hora de resolver problemas de matematicas
generalmente utiliza la prueba por ensayo y error para ver
qué tipo de operacion se tiene que aplicar, en la mayoria
de los casos no acierta. La maestra piensa que no lee ni
comprende los problemas, que los ve y con los humeros
gue aparecen escritos hace la primera operacién “que se le
viene la cabeza”.

Los problemas que estan haciendo son problemas sencillos
de uno o dos pasos donde tienen que aplicar sumas, restas
o multiplicaciones; cuando contesté la prueba de SISAT,
pudo resolver en nivel satisfactorio.

La maestra informa que en el resto de las materias la
alumna las lleva regular, las suele estudiar en casa por las
tardes con su madre que esta muy interesada en los
estudios de la chica. Los padres de la chica opinan que su
hija ha salido a ellos, “que no vale para las matematicas”.

“L”, alumna de 13 anos que cursa 5° de primaria. Para “L” es dificil
comprender qué es lo que debe hacer tanto en las actividades de
espafnol, como de matematicas. Su lectura es como la de una nifna de
primer grado, continuamente comete errores como cambiar una letra
por otra, modificar el orden de las letras, anadir letras o palabras que
inician con la misma letra, etc. Continla segmentando las palabras en
silabas. Ademas, se observan problemas con la escritura, sus grafias son
casi incomprensibles, copia de manera regular, en el dictado comete
muchos errores, es muy lenta y se distrae con mucha facilidad.

En matematicas no consigue aprender la mecanica de las operaciones
y es incapaz de resolver problemas sencillos, confunde algunos nime-
ros, especialmente el 7, su conteo llega hasta el 100 con dificultad.
Confunde las formas, respecto a la medicién puede hacerlo de forma
no convencional, es dificil que logre comprender la informacion que se
le solicita dentro de un problema matematico.

Durante la jornada escolar presenta un buen comportamiento, y
socialmente es aceptada por sus companeros, aunque no es muy
solicitada para trabajar en equipo. Su maestra opina que le hubiese sido
bueno repetir algun grado anterior, ya que tiene un nivel muy inferior
al del resto de sus companeros, pero por motivos de diversa indole no
ha sido posible.

El profesor del afio pasado comenté a la tutora actual de “L", que
cuando estaba en 2° de primaria el equipo de USAER le realizé un test
de inteligencia denominado WISC-IV, y sali6 que la nifa tenia un
cociente intelectual de 65 (Cl verbal: 67 y Cl manipulativo: 65).

En cuanto a la relacién con los demas companeros, “L” prefiere jugar
con ninos mas pequenos que ella, los ninos de su clase tampoco
quieren jugar con ella.
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Después de analizar la informacién anterior y hacer un esfuerzo por identificar a la alumna con DI revisemos los siguientes
cuestionamientos.

¢Cual es la diferencia mas significativa que identifico en ambos casos?

(De qué forma podria brindar una atencién educativa mas incluyente a la alumna en condicién de discapacidad en
relacién con la informacion presentada?

(Qué elementos de mi planeaciéon son necesarios analizar y modificar para proporcionar una educacién mas
incluyente?

(En qué elementos de la planeaciéon concentro mis esfuerzos para brindar esta educacion inclusiva?

Para fortalecer las reflexiones generadas en el ejercicio anterior y avanzar en la identificacién de alumnado en esta situacion,
con respecto a mi D.I revisaré en las columnas de la derecha, si presenta los indicadores considerados en la tabla. (Es
importante mencionar que los indicadores siguientes son solo una referencia de una probable D.l. y por tanto un alumno
puede no presentar todos ellos).

INDICADORES DE UNA PROBABLE DISCAPACIDAD INTELECTUAL

RETOS EN EL APRENDIZAJE Silo No lo
Algunos indicadores: presenta  presenta
Se le dificulta seguir una serie de érdenes e instrucciones (puede lograrlo, pero una vez que ha observado a
los otros nifios hacerlo y posteriormente imitandolos mas que por la comprension de lo dicho por el docente.
Requiere apoyos para expresarse, sobre todo verbalmente.
Presenta dificultades al realizar actividades motoras gruesas como correr, brincar con un pie, mantener el
equilibrio, etcétera y motoras finas como tomar el lapiz, usar las tijeras, ensartar, entre otras.
Tiene periodos de atencién muy cortos
Suele cansarse rapidamente ya que las actividades de aprendizaje requieren mas esfuerzo de su parte.
Tiene dificultades para transferir y generalizar los aprendizajes, por ejemplo: puede contar fichas u dibujos,
pero se le dificulta usar monedas para pagar por la compra de un objeto.
Presenta retos en la resolucion de problemas

Se le dificulta incorporar informacién nueva y relacionarla con los aprendizajes adquiridos previamente.
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INDICADORES DE UNA PROBABLE DISCAPACIDAD INTELECTUAL

RETOS EN LA SOCIALIZACION Silo
Se le dificulta: presenta
Cambiar de actividad y/o aceptar cambios en las rutinas (sobre todo algunos nifios con Sindrome de Down).
Compartir o seguir el juego de sus companeros ya que se les dificulta comprender y por lo tanto seguir las
reglas.
Regular su conducta.

Adaptarse a contextos nuevos, por ejemplo: durante los paseos y visitas escolares, respondiendo con
conductas disruptivas como berrinches, agresiones a si mismos o a los demas, etcétera.

No lo
presenta

SEP (2015, p.18)

indice

25



Construir para

aprender y ensenar

Cuando tenemos un alumno con DI en nuestra aula, resulta fundamental que como docentes conozcamos en la mayor
profundidad posible sus caracteristicas, su persona y las interacciones que se generan con los contextos en los que se
desenvuelve (aula, escuela, sociofamiliar). Ese es el punto de partida para una adecuada planeacion e intervenciéon docente

en el impulso a los aprendizajes del alumno.

Con base en lo que registré, reflexionaré en torno a las siguientes preguntas:
(En cuales aspectos cuento con mayor conocimiento de mi alumno?

(De qué forma puedo recabar la informacidn que aun no tengo y que es importante para comprender mejor la

situacion del alumno y apoyarle educativamente?

El aporte de la informacién sobre mi alumno, ;c6mo puede enriquecer el diseno de mi planeacién didactica?

Para continuar con mi proceso de aprendizaje es importante que revise mi planeacién y conozca algunas orientaciones,
para mejorar mis practicas escolares, de aula, estrategias y formas de atencion para los alumnos.

Para continuar requiero tener a la a mano mi planeacién didactica para el préoximo periodo (semana, quincena, mes...),
considerar la experiencia adquirida en esta capsula hasta el momento, mi conocimiento acerca del alumno con DI, las
caracteristicas de mi grupo y mi practica docente para contrastarlo con la informacion de la siguiente tabla:

Mi planeacion didactica incluye: Si No
Diversas opciones para presentar el contenido a trabajar con todo el alumnado (por ejemplo: ofrecer alternativas
de informacion visual, auditiva, sensorial; ajustes a formatos de presentacion de informacidn, activacion de
conocimientos previos, ideas principales a través de multiples medios, definir vocabulario y simbolos, guiar
procesami